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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Умные пальчики» разработана на основе следующих документов: 

 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Утвержден приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599)  

3.Адаптированная основная общеобразовательная программа ( вариант - 1) для детей с интеллектуальными 

нарушениями ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска». 

4. Учебный план ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска», приказ № 253 от 31.08.2022г. 

5.План внеурочной деятельности ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска». 

 Цель: Развивать тонкую моторику, т.е. координированные движения мелких мышц, составляющих кисть руки. 

Отрабатывать начальные графические навыки и правильную постановку руки. 

Задачи:  

 Знакомить детей с необходимыми предметами и материалами для занятия каллиграфией и приемами работы с 

ними. 

 Учить проявлять творческий подход к работе. 

 Учить планировать, предвидеть результат работы и достигать его, при необходимости вносить коррективы в 

первоначальный замысел. 

 Учить индивидуальной работе. 

 Развивать глазомер. 

 Воспитывать  внимательность, аккуратность, целеустремленность, самодисциплину. 
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2. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 
Личностные результаты Предметные результаты 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 принятие  и  освоение  социальной  

роли  обучающегося; 

 формирование уважительного 

отношения к русскому языку;  

 формирование интереса к языковой и 

речевой деятельности;   

 формирование уважительного 

отношения к иному мнению;  

 овладение начальными навыками 

адаптации к школе, к школьному 

коллективу 

 

 формирование гигиенических 

навыков письма; 

 формирование умения писать 

графически правильно и четко; 

 формирование скорописи; 

 формирование соединения букв; 

 

 формирование гигиенических 

навыков письма; 

 формирование умения писать 

графически правильно и четко; 

 формирование скорописи; 

 формирование  правильного 

соединения букв; 

 знать происхождение русских слов 

;. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Данная программа построена в трёх направлениях: 

1. Развитие ручной умелости (мелкой моторики) - развиваются в процессе выполнения поделок с помощью 

инструментов (Су-Джок, аппликатор Кузнецова, аппликация, пластилинография, проволочные фигурки, мозаика и 

т.д.). 

2. Развитие пространственной ориентации на листе бумаги (в клетку и в линейку) - общие направления на листе 

бумаги (слева - направо, сверху - вниз, вперёд - назад) формируются путём выполнения упражнений, 

представленных в данной программе. 

3. Развитие графического умения - формируется через штриховку, рисование, графические упражнения. 
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