
Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 
«Специальная коррекционная школа № 33 г. Братска»

РАССМОТРЕНО
на заседании МО учителей 
протокол №
от 2024г.

СОГЛАСОВАНО 
зам.директора по УВР 
Вайтеховская Ю.В.

УТВЕРЖДАЮ
директор ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска»
Иванов А.В______________

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
курса внеурочной деятельности 

«Я- волонтёр» 
для 5 и 7 классов 
(АООП вариант 1) 

(срок освоения 1 год)

Составили: учитель Иванова О.В. 
учитель Политова В.С

2024-2025 уч. год



2 
 

 

                                                                     

СОДЕРЖАНИЕ                                                                                                   

 

1. Пояснительная записка………………………………………………………………………………………………..….3 

2. Результаты освоения курса……………………………………………………..………………………………………...5 

3. Содержание курса…………………………………………………………………………………………………...…….6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа курса внеурочной волонтёрской деятельности «Я- волонтёр», разработана на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 24 ноября 2012г. N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Утвержден приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 

24.12.2022г. года №1026)  

3.Адаптированная основная общеобразовательная программа (Вариант - 1) для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска». 

4. План внеурочной деятельности ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска». 

 

           Задача социального становления личности ребенка сегодня является важной и актуальной. От того, какие ценности 

будут сформированы у детей сегодня, от того насколько они будут готовы к новому типу социальных отношений, зависит 

путь развития нашего общества и в настоящее время, и в будущем. В связи с этим важную социально-значимую роль 

приобретает организация деятельности по созданию условий для социального становления обучающихся, развития их 

социальной активности.  

  Через собственное участие в реализации социально-значимых видах деятельности обучающиеся вступает в новые 

социальные отношения со сверстниками, развивает свои средства общения с окружающими. Активное осуществление 

общественно значимой деятельности способствует удовлетворению потребности в общении со сверстниками и 

взрослыми, признанию у старших, самостоятельности, самоутверждению и самоуважению согласно выбранному идеалу.      

Участие в общественно направленной деятельности, социально признаваемой и одобряемой, позволяет детям осознать и 

оценить себя, приобрести уверенность в себе и своей значимости для других, формирует у подрастающего поколения 

общественно направленную мотивацию. 

           Программа  курса волонтёрской деятельности «Я-волонтёр» направлена на развитие волонтёрского движения в 

Братске и предполагает включение подростков в социально-значимую деятельность, что способствует формированию их 

лидерской позиции, развитию инициативы и общественной активности, помогает обрести жизненный опыт и позитивное 

отношение к жизни.  

           Помогая другим, волонтёры приобретут самоуважение, уверенность в собственных силах, станут 

привлекательными для окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, взаимодействовать и включаться в 
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любую общественную деятельность, они будут уметь оказывать положительное влияние на людей, легко занимать 

лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим.         

       Важным является создание условий для развития личности с ценностным отношением к окружающему миру, к людям. 

Воспитание личности с активной жизненной и гражданской позицией, основанной на готовности к участию в жизни 

общества. Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе интереса обучающихся. 

Курс рассчитан на привлечение обучающихся к волонтёрскому движению и формированию отряда: «Я- волонтёр», 

среди обучающихся 11-15 лет.                                                                                                                                                                                          

Таким образом, настоящая программа ориентирована на формирование культуры поведения в обществе, умению 

успешно адаптироваться в различных ситуациях, умению быть полезным обществу, она может явиться основанием в 

дальнейшем профессиональном выборе выпускника школы. 

  

          

     Цель – Продолжить развитие волонтёрского движения в нашей школе, формировать у обучающихся культуры 

социального служения, как важного фактора развития современного общества.  

   

Волонтеры (от англ. Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по 

принуждению. 

 
 

    Задачи: 

 сформировать отряд, организовать его постоянное функционирование; 

 воспитывать коммуникабельность, доброту, милосердие; 

 развивать коммуникативные качества (сценические качества, умение выступать); 

 воспитывать бережное отношение к окружающей среде; 

1. Воспитательные: 
 воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, гражданской ответственности, 

общественного долга; 

 воспитание самодисциплины, силы воли, стремления к преодолению трудностей; 

 воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки; 
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2. Образовательные: 
 дать обучающимся основы знаний, помогающие ориентироваться в социуме; 

 дальнейшее развитие знаний в области истории нашего города, края и Отечества; 

 приобретение знаний, умений и навыков работы в коллективе; 

3. Развивающие: 
 развитие детского технического творчества; 

 развитие инициативы и эрудиции детей в процессе проведения тематических мероприятий; 

 развивать познавательный интерес обучающихся в процесс волонтёрской деятельности; 

 

 

     Курс волонтёрской деятельности «Я-волонтёр» относится к социально-значимым видам   деятельности. 

     Программа рассчитана на 31 часа в год (1 час в неделю). 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерскую деятельность;  

 привлечение детей и подростков к общественно значимым делам;   

 сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных жизненных ситуациях; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни; 

 овладеть навыками самонаблюдения и рефлексии, навыками уверенного общения; 

 умение донести свою позицию до других, слушать и понимать других, совместно договариваться о правилах 

общения и поведения и следовать им; 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Данная программа предназначена для формирования коллектива, участники которого через мероприятия такие как 

публичные выступления перед обучающимися нашей школы «Я-пешеход!», «Птицы нашего края», а так-же выход в 

детский сад № 98 запланирован для проведения этих мероприятий для детей старшей и подготовительных групп. 

Проведение поздравительных концертов в пансионате для пенсионеров и инвалидов «Как дома», приуроченных ко дню 

пожилого человека, ко дню города Братска, ко дню 8 марта. Патриотические митинги и акции у памятника афганцу 

Вобликову Сергею и у памятной доски героя ВОВ Тарасенко Е.Р. Совместная работа с волонтёрским движением «По-

Братски» в создании защитных сетей для бойцов СВО.  При подготовке к мероприятиям планируем привлечь педагога по 

вокалу Слепнёвой И.В. и педагога организатора школы Юницкой Е.Е. для помощи в подготовке мероприятий и участия. 

Занятия предполагают групповую работу по созданию плакатов к праздникам ко дню пожилого человека, ко дню города 

Братска, к 50 лет БАМа, к дню матери и к другим значимым датам, а так же изготовление с обучающимися 

поздравительных открыток, буклетов к акции «Птицы родного края», кормушек для птиц, осуществлять 

благотворительные сборы для пенсионеров, инвалидов, ветеранов, птиц и животных при проведении акций ко дню 

пожилого, «Братья наши меньшие», «Мы вместе! Мы с вами!» для бойцов СВО. В конце года планируем создать ролик 

из фотографий сделанных в течении учебного года на проводимых мероприятиях. Поздравить обучающихся и наградить 

грамотами за успешно проведённую работу.                                       
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