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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета части, формируемой участниками образовательного процесса «Основы 

безопасности жизнедеятельности»   для  5 – 6  классов  составлена на основе следующих документов: 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

2. Адаптированная основная образовательная программа общего образования детей с интеллектуальными 

нарушениями ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска» Вариант 1  

3. Учебный план ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска»,  

4. Положение о порядке  разработки и утверждения рабочих программ в ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска» 

 

Адаптированная рабочая программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся 

средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ.  

Цель:воспитание «личности безопасного типа», умеющего применять полученные навыки в повседневной жизни 

и в жизненных ситуациях. 

Задачи: 

Научить обучающихся с ограниченными возможностями здоровья предвидеть опасность;  

Практическая подготовка к самостоятельной жизни;  

Формировать знания и умений, обеспечивающие сохранение жизни и здоровья;  

Повысить уровень общего развития обучающихся с УО, способности к социальной адаптации в обществе.  

    Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся с умственной отсталостью ( 

интеллектуальными нарушениями) для 5-9 классов выполняет две основные функции:  

 информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся 

средствами данного учебного предмета; 
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 организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из 

этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся. 

 

2.Содержание учебного материала 

 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали 

объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, 

наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности 

стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, 

представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, 

здоровья и целостности окружающего мира. 

 Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности»,который реализует подготовку обучающихся коррекционной школы к безопасной 

жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной. 

Характеризую категорию обучающихся с умственной отсталостью, хочется отметить, что 

умственнаяотсталостьсвязанаснарушениямиинтеллектуальногоразвития,которыевозникаютвследствиеорганическогопо

раженияголовногомозганараннихэтапахонтогенеза(отмоментавнутриутробногоразвитиядотрехлет).Общимпризнакомув

сехобучающихсясумственнойотсталостьювыступаетнедоразвитиепсихикисявнымпреобладаниеминтеллектуальнойнедо

статочности,котороеприводиткзатруднениямвусвоениисодержания школьногообразованияи социальнойадаптации. 

      Своеобразиеразвитияобучающихся слегкойумственнойотсталостьюобусловленоособенностямиихвысшейнервной 

деятельности,которыевыражаютсявразбалансированности 

процессоввозбужденияиторможения,нарушениивзаимодействияпервой и второйсигнальныхсистем. 

Вструктурепсихикитакихобучающихсявпервуюочередьотмечаетсянедоразвитиепознавательныхинтересовиснижениеп
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ознавательнойактивности,чтообусловленозамедленностьютемпапсихическихпроцессов,ихслабойподвижностьюиперек

лючаемостью.Приумственнойотсталостистрадаютнетольковысшиепсихическиефункции,ноиэмоции,воля,поведение,в

некоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотянаиболеенарушеннымявляетсяпроцессмышления,ипреждевсего,способнос

тькотвлечениюиобобщению.Вследствиечегознаниядетейсумственнойотсталостьюобокружающеммиреявляютсянеп

олнымии,возможно,искаженными,аихжизненныйопыткрайнебеден.Всвоюочередь,этооказываетнегативноевлияниена

овладениезнаниямивпроцессешкольногообучения. 

     

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталостьюотличаетсякачественнымсвоеобразием,приэ

томнарушеннойоказываетсяужеперваяступеньпознания–ощущенияивосприятие.Неточность ислабость 

дифференцировкизрительных,слуховых,кинестетических,тактильных,обонятельныхивкусовыхощущенийприводяткза

труднениюадекватностиориентировкидетейсумственнойотсталостьювокружающейсреде.Впроцессеосвоенияучебного

предметаэтопроявляетсявзамедленномтемпеузнаванияипониманияучебногоматериала. Вместестем, 

несмотрянаимеющиеся недостатки,обучающихся с 

умственнойотсталостьюоказываетсязначительноболеесохранным,чемпроцессмышления,основукоторогосоставляютта

киеоперации,каканализ,синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Уэтойкатегорииобучающихся 

извсехвидовмышления(наглядно-действенное,наглядно-образное и словесно-логическое) в 

большейстепенинарушенологическоемышление,чтовыражаетсявслабостиобобщения,трудностяхпониманиясмыслаявл

енияили факта.Особыесложностивозникают у обучающихся 

припониманиипереносногосмыслаотдельныхфразилицелых текстов.Обучающимсяслегкойумственнойотсталостью

 присуща сниженная активность мыслительных процессов и 

слабаярегулирующаярольмышления:какправило,ониначинаютвыполнятьработу,недослушавинструкции,непонявцелиз

адания,неимеявнутреннегопланадействия. 

        

Особенностивосприятияиосмыслениядетьмиучебногоматериаланеразрывносвязанысособенностямиихпамяти.Запоми

нание,сохранениеивоспроизведениеполученнойинформацииобучающимися,  

воспитанникамитакжеобладаетцелымрядомспецифическихособенностей:онилучшезапоминаютвнешние,иногдаслучай

ные,зрительновоспринимаемыепризнаки,приэтом,труднееосознаютсяизапоминаютсявнутренниелогическиесвязи;фор

мируетсяпроизвольноезапоминание,котороетребуетмногократныхповторений.Менееразвитымоказываетсялогическоео



6 
 

посредованноезапоминание,хотямеханическаяпамятьможетбытьсформировананаболеевысокомуровне.Недостаткипамя

тиобучающихсясумственнойотсталостьюпроявляютсянестольковтрудностяхполученияисохраненияинформации,скольк

оеевоспроизведения:вследствиетрудностейустановлениялогическихотношенийполученнаяинформацияможетвоспроиз

водитьсябессистемно,сбольшимколичествомискажений;приэтомнаибольшиетрудностивызываетвоспроизведениеслове

сногоматериала.Однакоиспользованиеразличныхдополнительныхсредствиприемоввобучении(иллюстративной,символ

ическойнаглядности,различныхвариантовпланов,вопросовит.д.)можетоказатьзначительноевлияниенаповышениекачест

вавоспроизведениясловесногоматериала. 

    Особенностинервнойсистемыобучающихся 

проявляютсяивособенностяхихвнимания,котороеотличаетсясужениемобъема,малойустойчивостью,трудностямиегора

спределения,замедленностьюпереключения.Такжевпроцессеобученияобнаруживаютсятрудностисосредоточениянакак

ом-либоодномобъектеиливидедеятельности. 

    

Дляуспешногообучениянеобходимыдостаточноразвитыепредставленияивоображение.Представлениямобучающихсяс

умственнойотсталостьюсвойственнанедифференцированность,фрагментарность,уподоблениеобразов,что,всвоюочеред

ь,сказываетсянаузнаванииипониманииучебногоматериала.Воображениекакодинизнаиболеесложныхпроцессовотличае

тсязначительнойнесформированностью,чтовыражается вегопримитивности,неточностии схематичности. 

Уобучающихся 

сумственнойотсталостьюотмечаютсянедостаткивразвитииречевойдеятельности,физиологическойосновойкоторыхявл

яетсянарушениевзаимодействиямеждупервойивторойсигнальнымисистемами,что,всвоюочередь,проявляетсявнедоразв

итиивсехсторонречи:фонетической,лексической,грамматической. 

    

Психологическиеособенностиобучающихсясумственнойотсталостьюпроявляютсяивнарушенииэмоциональнойсферы.

Прилегкойумственнойотсталостиэмоциивцеломсохранны,однакоониотличаютсяотсутствиемоттенковпереживаний,неу

стойчивостьюиповерхностью. 

    Волеваясфераобучающихся 

сумственнойотсталостьюхарактеризуетсяслабостьюсобственныхнамеренийипобуждений,большойвнушаемостью.Впро
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цессевыполненияучебногозаданияоничастоуходятотправильноначатоговыполнениядействия, 

«соскальзывают»надействия,произведенныеранее,причемпереносятихвпрежнемвиде,неучитываяизмененияусловий. 

    Нарушениявысшейнервнойдеятельности,недоразвитиепсихическихпроцессовиэмоционально-

волевойсферыобусловливаютпроявлениенекоторыхспецифическихособенностейличностиобучающихсясумственнойот

сталостью,проявляющиесявпримитивностиинтересов,потребностейимотивов,чтозатрудняетформированиеправильных

отношенийсосверстниками и взрослыми, а также положительную социализацию в обществе. 

 

Программа содержит дидактический материалигрыкоторые позволяют в разнообразной форме не только изучить 

новый материал, закрепить, но и проверить знания обучающихся, что позволяет выявить степень усвоения изученного 

материала.   

3. Описание места учебного предмета в учебном плане ОУ 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» выделяется 170 часов, по 34 часа 5-6 классах (1 час в неделю, 34 учебные недели в каждом классе) 

 

 

4.Личностные  и   предметные результаты 
 

Личностными результатами обучения «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями)5-6 классов в школе являются: 

 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 
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 Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи; 

 Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать 

нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Предметные результаты: 

5 класс       

Минимальный уровень: 

· формирование первичных навыков определения потенциальных опасностей природного, техногенного и 

социального характера, наиболее часто возникающих в повседневной жизни, их возможные последствия и 

правила личной безопасности;  

· умение правильно оценить ситуацию при возникновении ЧС; 

· умение пользоваться системой обеспечения безопасности (полиция, скорая помощь, пожарная охрана); 

· владение понятиями о здоровье и здоровом образе жизни. 

Достаточный уровень:  

· формирование навыков определения потенциальных опасностей природного, техногенного и социального 

характера, наиболее часто возникающих в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной 

безопасности;  

 -формирование системы безопасного поведения в повседневной жизни в условиях  города; 

· знание правил обеспечения безопасности на современном транспорте; 

· владение основными правилами дорожного движения, правильностью определения знаков ДД; 
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· знание правил безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном возрасте; 

· владение первичными знаниями по оказанию первой помощи. 

 · формирование навыков определения экстремизма и терроризма, причин их возникновения. 

           6 класс 

Минимальный уровень: 

· владение знаниями по обеспечению безопасности при автономном (добровольное и вынужденное) 

существовании человека в природной среде; 

· владение знаниями о различных видах активного отдыха и турпоходах на природе, особенности подготовки к 

ним; 

· понимание необходимости правил обеспечения личной безопасности во время активного отдыха на природе;  

· понимание необходимости вести здоровый образ жизни. 

Достаточный уровень:  

-овладение правилами обеспечения личной безопасности во время активного отдыха на природе;  

- владение знаниями об опасных ситуациях, которые могут произойти в природных условиях; 

- умение обеспечивать личную безопасность в природных условиях; 

-  умение оказывать первую помощь при неотложных состояниях, возникающих в природных условиях; 

- вырабатывание отрицательного отношения к приему наркотических и других психоактивных веществ; 

- знание влияния основных неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье 
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5. Содержание учебного предмета 

5 класс ( 34 часа, 1 час в неделю ) 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

1.Человек, среда его обитания, безопасность человека - 5 часов 

Город как среда обитания.  

Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.  

Особенности природных условий в городе. 

 Взаимоотношения людей, проживающих  в городе, и безопасность.  

Безопасность в повседневной жизни. 

2. Опасные ситуации техногенного характера – 6 часов 

Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.  

Пешеход. Безопасность пешехода.  

Пассажир. Безопасность пассажира.  

Водитель.  

Пожарная безопасность.  
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Безопасное поведение в бытовых ситуациях.  

3. Опасные ситуации природного характера – 2 часа 

Погодные условия и безопасность человека.  

Безопасность на водоемах. 

4. Чрезвычайные  ситуации природного и техногенного  характера – 2 часа 

Чрезвычайные ситуации природного характера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Раздел 2. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации 

5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение – 3 часа 

Антиобщественное поведение и его опасность.  

Обеспечение личной безопасности дома.  

Обеспечение личной безопасности на улице. 

4. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для 

 общества и государства – 4 часа 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.  

Виды экстремистской и террористической деятельности.  

Виды террористических актов и их последствия.  

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 
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Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни – 3  часа 

О здоровом образе жизни.  

Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья.  

Рациональное питание. Гигиена питания. 

8. Факторы, разрушающие здоровье – 2 часа 

Вредные привычки и их влияние на здоровье.  

 

Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи -  

9.Первая помощь  и правила ее оказания – 7 часов 

Первая помощь при различных видах повреждений. 

 Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практические занятия).  

Последовательная отработка навыков в оказании ПМП при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. 

Первая помощь при отравлениях (практические занятия). 

Контрольная работа. 

6 класс (34 часа, 1 час в неделю) 
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Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства -25 ч. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности -25 ч. 

1. Подготовка к активному отдыху на природе  – 6  часов  

Природа и человек.  

Ориентирование на местности.  

Определение своего местонахождения и направления  движения на местности 

 Подготовка к выходу на природу. 

 Определение места для бивака и организация бивачных работ.  

Определение необходимого снаряжения для похода.   

2. Активный отдых на природе и безопасность – 5  часов 

Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.  

Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности. 

 Подготовка и проведение лыжных походов.  

Водные походы и обеспечение безопасности на воде.  

Велосипедные походы и безопасность туристов. 

3.Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности– 6 часов 

Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме.  
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Акклиматизация человека в различных климатических условиях.  

Акклиматизация в горной местности.  

 

 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.  

Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.  

Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте. 

4. Обеспечение безопасности при автономном существовании  

человека в природной среде – 4 часа 

Автономное существование человека в природе.  

Добровольная автономия человека в природной среде.  

Вынужденная автономия человека в природной среде.  

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. 

5. Опасные ситуации в природных условиях – 4 часа 

Опасные погодные явления. 

 Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.  

Укусы насекомых и защита от них.  

Клещевой энцефалит и его профилактика. 
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Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 9 часов 

Раздел 5 . Основы медицинских знаний и оказание первой помощи -4 часа. 

6. Первая помощь при неотложных состояниях – 4 часа 

Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.  

Оказание первой помощи  при травмах. 

 Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге. 

 Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых. 

7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие – 5 часов 

Здоровый образ жизни и профилактика утомления.  

Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной  окружающей среды на здоровье человека.  

Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.  

Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.  

Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ. 

 

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

№ 

п/п 
Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

Основные виды учебной деятельности  

         ОБЖ 5 класс 
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1.  Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства -22 ч. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности - 15ч. 

 

 

1.1 Человек, среда его 

обитания, безопасность 

человека 

5 Знакомство с учебником 

Слушание объяснений учителя. 

Слушание и анализ выступлений своих товарищей. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с научно-популярной литературой. 

Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. 

Написание небольших сообщений (с помощью учителя) 

Выполнение заданий по разграничению понятий. 

Систематизация учебного материала. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Просмотр учебных фильмов. 

Объяснение наблюдаемых явлений. 

Анализ жизненных ситуаций. 

Работа с раздаточным материалом. 

1.2 Опасные ситуации 

техногенного характера 

6 

 

1.3 Опасные ситуации 

природного характера 

2 

 

1.4 Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера 

2 
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 Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации  -7 ч. 

1.5 Опасные ситуации 

социального характера, 

антиобщественное 

поведение 

3  

1.6 Экстремизм и терроризм 

– чрезвычайные опасности 

для общества и государства 

4  

  

Модуль2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 13 ч. 

Раздел 4. Основы  здорового образа жизни 5 ч. 

1.7 Возрастные особенности 

развития человека и 

здоровый образ жизни 

3  

1.8 Факторы, разрушающие 

здоровье 

2  

 Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  8 ч.  

1.9 Первая помощь и 

правила ее оказания 

7  

 Итого по разделу 34  
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2. ОБЖ 6 класс 

Модуль. Основы безопасности личности, общества и государства – 25 ч. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности - 25 ч. 

2.1 Подготовка к 

активному отдыху на 

природе 

6 Знакомство с учебником 

Слушание объяснений учителя. 

Слушание и анализ выступлений своих товарищей. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с научно-популярной литературой. 

Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. 

Написание небольших сообщений (с помощью учителя) 

Выполнение заданий по разграничению понятий. 

Систематизация учебного материала. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Просмотр учебных фильмов. 

Объяснение наблюдаемых явлений. 

Анализ жизненных ситуаций. 

Работа с раздаточным материалом. 

 

2.2 Активный отдых на 

природе и безопасность 

5 

2.3 Дальний (внутренний) и 

выездной туризм и меры 

безопасности  

6 

2.4 Обеспечение 

безопасности при 

автономном 

существовании человека в 

природной среде 

4 

2.5 Опасные ситуации в 

природных условиях 

4 
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7.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса «ОБЖ» 

   Эффективность преподавания во многом зависит не только от содержания учебного материала, но и от условий 

обучения. Одним из важнейших факторов совершенствования учебно-воспитательного процесса является кабинетная 

система. Кабинет соответствует следующим требованиям по санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

действующим СанПиН  

 Для подбора учебной мебели соответственно росту обучающихся производится ее цветовая маркировка 

(согласно СанПиН 2.4.2.3286-15). 

 Модуль2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни - 9 часов 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи – 4 ч. 

2.6 Первая помощь при 

неотложных состояниях 

4  

 Раздел 4. Основы здорового образа жизни – 5 ч. 

2.7 Здоровье человека и 

факторы, на него 

влияющие 

5  

 Итого по разделу/ 

теме: 

 

34 

. 
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 Ученическая мебель изготовлена из материалов безвредных для здоровья детей и соответствует росто-

возрастным особенностям детей и требованиям эргономики (согласно СанПиН 2.4.2.3286-15). 

 При оборудовании учебных помещений соблюдаются размеры проходов и расстояния (согласно СанПиН 

2.4.2.3286-15). 

 Кабинет имеет естественное освещение в соответствии с гигиеническими требованиями к естественному, 

искусственному, совмещенному освещению. (согласно СанПиН 2.4.2.3286-15). 

 В кабинете используется ТСО: компьютер, телевизор (технические средства установлены согласно СанПиН 

2.4.2.3286-15). 

Эффективность преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» зависит от наличия 

соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его 

многопрофильностью и практической направленностью. 

 Учебно-методическая литература 

Нормативная и правовая литература 

• Конституция Российской Федерации 

• Уголовный кодекс Российской Федерации 

• Федеральный закон  гражданской обороны 

• ФЗ РФ «Об образовании в РФ» 

• Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

•  
• Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

• Федеральный закон « О безопасности дорожного движения» 

• Федеральный закон «О противодействии терроризму». 

 

 Средства программного обучения и контроля знаний 

• Пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций» 
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• Пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» 

• Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

• Пособие для проведения занятий по курсу ОБЖ в начальной школе «Чрезвычайные приключения Юли и Ромы» 

• Электронное пособие «Сам себе МЧС» 

• Электронное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

 Плакаты 

• Безопасность дорожного движения 

• Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

• Основы медицинских знаний и правила оказания  первой медицинской помощи 

• Умей действовать при пожаре 

 

Презентации по темам: 

«Основы комплексной безопасности», « Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства», «Основы здорового образа жизни»,  «Активный отдых на природе и безопасность», «Опасные ситуации 

в природных условиях», «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи», « Опасные и  чрезвычайные  

ситуации  природного характера», «Экология и безопасность 

 

1.Федеральный закон РФ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ). 

 

2 .Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 г. 

Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях. 
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3. Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 14.09.2016 г. N1579 «О направлении 

методических рекомендаций по составлению учебного плана в образовательных организациях, реализующих 

основную адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

 

 4«Программно-методические материалы: Основы безопасности жизнедеятельности”/ Сост. Б.И Мишин. – 4-е изд., 

стереотип. – М.: Дрофа, 2007. 

 


