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1. HOSACHUTEJBHAS 3AIIUCKA

Pabouas mporpaMmma mo KoppeKuoHHOMY Kypcy « Tponmaka Kk cBoemy S» nis 9 knacca pazpadorana Ha ocHoe AOOIL YO
(Bapuant 1) 'OKY «Cneunanpras (koppeknuonHas ) mkoia Ne 33 r. bparcka», B coorBeTcTBHH ¢ TpeboBanusIMU DI OC 00yuenus
YMCTBEHHO OTCTAJIbIX OOYyYaloIMXCS M C y4eTOM TpeOOBaHWK K JIMYHOCTHBIM U TNPEAMETHBIM pe3ylbTaraMm (BO3MOXKHBIM

pesynbpTatam) ocBoeHus AOOII YO (BapuanT 1).

[ToapocTKOBBIA Nepuos — BaXHEMINMN 3Tall JKW3HM YelloBeKa, BpeMsl BBIOOPOB, KOTOPBIE BO MHOIOM OIpPEAEIIOT
MoCJe ANy o cyap0y. OcoO0eHHO TPYyAHO MOAPOCTKY, KOT/a Ha €ro COOCTBEHHOE KPU3UCHOE COCTOSIHUE HAKIIAIbIBAETCSl KPU3UC
o011ecTBa B I[€JIOM: SKOHOMHYECKHH, TIeHHOCTHBINA. TeM Ooliee 4To, KaK MPpaBUiio, 3ITOMY COIMYTCTBYET U KpU3UC ceMbu. VIMEHHO B
TaKUX YCJOBHSIX HaXOAUTCs OOJIBLIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUMCKHUX NOAPOCTKOB. [TofpocTKH ¢ 0c000M OCTPOTOM NEPEKUBAIOT
CBOE B3pOCIEHHE, 3asBIIAsd 00 STOM 4E€PE3 arPECCHIO, HEMOCIyIIaHHE, AIKOTOJlb, TPYAHOCTH B O0yYEHHH MM KAKUMH-TO WHBIMH
criocobamu. [ToaTomMy Tak BaxHO, 9YTOOBI y TMOAPOCTKOB ObLIA BO3MOXKHOCTE IMOTOBOPUTH O cebe, ucciaenoBaTh cedsi, NOIyYUTh
HEKOTOpbIE 3HaHHUs O cebe. [ 'pynmoBbie MCUXOJOTHYECKHE 3aHATHSI HEOOXOIUMBEI COBPEMEHHBIM MOAPOCTKAM, 00yJarouMcs B
y4eOHBIX 3aBEICHUSAX PA3IMYHOIO NPOQPUIIsL.

Ilennb - chopMUpOBATE U COXPAHUTH IICUXOIOTUYECKOE 3/I0POBBE LIKOJILHUKOB Y€pe3 CO3NaHue YCIOBUM ISl UX YCIIEINHOM
aJlanTally K IIKOJIBHOM KU3HU U COIMAITM3ALINN.

OcHOBHOM 3afavell JaHHOM MPOTrpaMMBl 3aHSATHUM MO TCUXOJIOTUU SBISETCS (OPMUPOBAHUE HABBIKOB CAMOPETYJISIUU.
OTBIT, KOTOPBIN NeTU NMPUOOPETYT B pe3yJibTaTe JAHHOTO Kypca 3aHATHM, IOMOXET UM HAYYUTHCS CIPAaBISTBCS CO CTPECCOM,
IIPOTHO3UPOBATH Pe3yIbTaThl CBOETO NOBEACHUS, KOHCTPYKTUBHO B3aUMO/IEHICTBOBATE C OKPYIKAIOIIUMHU.




B 9 xnacce ocHOBHBIMM NpoOIeMaMy, KOTOpPbIE BaXKHBI JiJIs MOJAPOCTKOB B CHJIy BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS,
BBICTYIIAIOT OTHOLIEHHWS C POJMTENSIMH, IPYTMMH B3POCIBIMH UM CBEPCTHHKAaMH, KOHTPOJb COOCTBEHHOW pa3/Ipa’kKUTEIbHOCTH,
3aCTEHYMBOCTE M HEYBEPEHHOCTH B ce0e, IIyTH pelleHUs] KOH(MINKTOB, (JOPMHPOBAHUE UX TOHUMAHHUS CBOETO MIPU3BAHUS, YMEHHUSI
BHJIETH CMBICII )KM3HH, BDEMEHHBIM TEPCIIEKTUBAM M SMOIIMOHAIILHBIM IIPUBSI3aHHOCTSIM, TPOJeCCHOHAITBEHOMY BEIOOPY U Oy 1yIieit

CEMEUNHOM KU3HH.

Ilpennaraemas mporpamMma ICHXOJOTHYECKUX 3aHATUH B 00pa30oBaTENbHON KOPPEKIIMOHHOM IIKOJIE HalpaBlieHa Ha
(opmHpoBaHHe M COXpaHeHHe ICHUXONOTHYECKOTO 3/10pPOBbS MOAPOCTKOB. OHA CIOCOGCTBYET Pa3BHTHIO HHTEpeca peGEHKA K
MIO3HAHMIO COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEH, YYUT HAaxXOAUTh IIyTH U CIIOCOOBI IIPEOJOJICHUS TPYIQHOCTEH, (opmupyer
KOMMYHHMKAaTHBHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAaHOBIEHHIO aTMOC(EpPHI PYXKETO0UsI, YIUT YMEHHIO PACIIO3HABATE U OIIMCHIBATE
CBOM 4YYBCTBAa M 4yBCTBa APYIuMX JoJci. Bc€ 3TO B KOMIUIEKCE MOBBIMIAET PECypChl TICHXONOIHYECKOro IIPOTHBOCTOSHUS
HEraTHBHBIM ()aKTOpPaM PEabHOCTH M CO3AET yCIOBHS JJIS MIOTHOIEHHOTO Pa3BHTHS JINYHOCTH PeOEHKA, OCHOBOM KOTOPOIo Kak
pa3 M ABJISETCS ICHXOJIOTMYECKOe 3/I0pOBhe, IpeAIoararomee, 10 MHEHHIO OONBIIMHCTBA BEAYIIMX HCCIIEHoBaTelell B 3TOU
obnacty, Halnu4Ke NMHAMUYECKOIO PaBHOBECHS MEXTy UHIUBHIOM U cpenoil. [ToaToMy KitOYeBBIM KpUTepHeM (HPOPMUPOBAHUS
IICUXOJIOTHYECKOT0 3J0POBBs PEOEHKA ABISAETCS €ro yCHellHas aJanTalys K COIAyMY.

B ocHoBe peanusanuyu nporpamMMsl JE€KUT TEOPETHYECKasi MOJIeNb IPYNIIOBOH paboTHI, KOTOpas BKIIIOYAET TP OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTA!

* aKCHOJIOTHYECKHUH (CBSI3aHHBIM C CO3HAHUEM);
* HHCTPYMEHTAIBHO-TEXHOJIOTNYECKU;

. l'IOTpCﬁHOCTHO-MOTI/IBaHHOHHBIﬁ.




AKCHOIOrHYeCKHH KOMIIOHEHT COIEP)KaTeNIbHO NpPeCTaBIIeH IEHHOCTAMH «SI»: co6CTBEeHHOTO «S» YelloBeKka, ero CBsi3H ¢ «SI»
APYTuX JIOJed W C NpUpOAHBIMEH OObekTamMH. OH IpejanosaraeT OCO3HAHHWE MOAPOCTKOM IIEHHOCTH, YHUKATbHOCTH cebs u
OKPYKAFOIINX, HICHTAPUKAIUIO KaK C XXUBBIMH, TaK M HE)KHUBBIMHE 00BEKTaMH, OCO3HAHHUE €IMHCTBA C MEPOM BO BCEH €ro MOJIHOTE.

HucTpyMeHnTaIbHbIH KOMIIOHEHT MpeAIoJaraeT oBiajeHue peduieKchell Kak CpeICTBOM CaMOIIO3HAHHUS, CIOCOOHOCTHIO
KOHLIEHTPUPOBATh CO3HAHUE Ha CaMOM ce0e, BHYyTPEHHEM MUPE U CBOEM MECTE BO B3aHMOOTHOLIEHHUSX C IPYTHMH.

IloTpe6HOCTHO-MOTHBANMOHHBIA KOMIIOHEHT 00ecreunBaeT INOSBICHHE y OOYYarommMxcs MOTPEGHOCTH B CAMOPA3BUTHH,
CaMOU3MEHEHHH, NTOOYKJAeT K MOCIeAYIONIel caMopeau3alyiu.

3aauy pa3BUTUS SBISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOM Momemd. Pa6oTa ¢ HUMH OCYLIECTBJISIETCS NTapaJlIeIIBHO,
T.€. IPHA TOCTPOEHUHU KAXKOT'0 3aHATHUS YIUTHIBAIOTCS BCE HANIPABIIEHUs, HO, B 3aBUCHMOCTH OT IIeJied, IeJIaeTCs aKLIEHT Ha OJTHOM

H3 HUX.

Hcxons n3 0OCHOBHOM 1eITH, 3aJa4aMH Kypca sSBJISIOTCS:
1. MoTuBHpoOBaTE 00yUarOIIUXCS K 3aHATHAM IICHXOJIOTHeH. BBECTH OCHOBHBIC ITOHSITHSL.

2. MoTHBHpOBAaTh K CAMOIIO3HAHHUIO M TIO3HAHUIO JPYTUX JIFOAEH

3. Croco6CTBOBAaTh OCO3HAHUIO CBOMX KAUECTB M IIOBBIIICHHIO CAMOOICHKH. Omnpenenenre CBOMX CIOCOOHOCTEH H
BO3MOYKHOCTEH, OCO3HAaHHE CBOCH HY>KHOCTH JPYTHM JIFOISIM.

4. Cmoco6cTBOBaTh  peieKCHH  OMOLMOHANBHBIX  COCTOSIHUM; — CTOCOOGCTBOBATH — aJIeKBATHOMY — CAMOBBIPAXKEHHUIO,

aHaIU3UPOBATH COCTOSIHUE B INKOJIE U JOMA.

CriocobcTBOBATH YCIEIHOH IICHXO0NOrHYeCcKOoi afanTalii YYanuxcs K yCIOBHAM 00ydeH s B OCHOBHOM IIKOJIE.

Crioco6cTBOBATE aKTyaNU3alMi HHIUBHYATbHBIX B3IIIAIO0B, MO3HIHH, YCTAHOBOK.

PasBuBaTh camoco3HaHue, CAMOIIPHHSTHE.

PaspuBarh conmanbhblie ¥ KOMMYHUKATHBHbBIE YMEHHUS, HEOOXOAUMBIE JI YCTAHOBICHUS MEXKITHYHOCTHBIX OTHOINEHHH U

® N o W

ajanTaluy B COLMAIBHOU cpeJie.




9. ®OpMHUpPOBATH TEPIIUMOCTH K MHEHHIO COOECE/IHIKA. YUUTBCS KOHCTPYKTHBHO pa3periars KOHMIUKTHBIE CUTYaLlHH.
10.@opmupoBaTh afieKBaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHMH LIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH -yCTaHOBKY [IPEOIONIEHHUS.
11.ITpusuBaTh yMeHHE OBITh TOIEPAHTHHIMHA U TEPIMMBIMHU K HETOCTATKAM U OCOOEHHOCTIM IpPYTHUX JIIOEH.

12.CopneticTBoBaTh QOPMUPOBAHHIO CAMOCTOSTEIBHOCTH KaK MPENOCHIIKH YMEHHS IPUHSTH OTBETCTBEHHOCTD 33 CBOIO Y H3Hb.

Kypc neuxoxkoppeKMoHHBIX 3aHsTHi « TponuHKa K cBoeMy SI» BXOIHUT B KOPPEKIIMOHHO-PA3BHBAIOIIYIO 00JacTh y4eOHOro
miaHa. ITporpamma Kypca npeacraBnsieT co60if CHCTeMy IDYIINOBBIX 3aHATHH, KOTOPBIE BKIIOYAIOT B ceOsi 2IeMEeHTbI TPEHHUHTA,

COIHOIICHXOJIOTHYECKHE UT'PBI, JJICMEHTBI ICUXOTUMHACTUKH, CKa3KOTCpalliy, apTTepanuu, I'pyIioBbIe AUCKYCCHH.

Pabowast mporpamMma peanusyeTcs Uil y4Jammxes 9 Kiacca, o 1 9acy B He[ero Is KaxIoro Kiacca. 34 Jaca B Lol

2. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHI OCBOEHUSI KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA

JIM9HOCTHEIE Pe3yIbTATHI IIpenmeTHbIE PE3yabTATHI
Munumanonwiii yposerns Hocmamounviii yposenw
9 ® OILICHWBATh CBOH H ® VYHTCS HAXOIWMTh OTBETHl HA BOIPOCEHI ® yMECT HaXOIMThL OTBETHI Ha BOMPOCH (Kypca u
KJiacc qyKue MOCTYIIKH, (Kypca u JuIs peImeHus JKU3HEHHbIX 3a/1a49) UL pelleHHs] O KU3HEHHBIX 3amad) B
BBIOHpATH, Kak B Pa3sIUYHBIX MCTOYHHKAX HHGOOpPMALMH C Pa3THYHBIX UCTOYHUKAX UHOPMAIHH
IIOCTYNIUTh, OTBEYaTh 3a IIOMOMIBIO YUUTES ® yMEET 4HAM3UPOBAaTH CBOM H UYXKHE
CBOi1 BEIOOD ® OBJIaJIeBacT HaBBIKaMH 0000IIaTh (IIeIaTh MNOCTYNIKU (ACHCTBHS, YyBCTBA; H3MEHEHHS B
® 0OCO3HABaTh BaXHOCTH BBIBOJBL, J0OKasbklBaTh), YCTAHABJIMBATE camoM cebe)
caMoOpa3BHTHA, IIPUYHAHHO-CIIEICTBEHHBIC CBSI3H ® YVyYMTECa  0000mare  (Henars  BBIBOJEL
UCIIOJIb30BaTh 3TO (mocTtynkoB, cuTyanmi) ¢ IDOMOLIBIO NOKa3bIBaTh), YCTaHABIMBATH [PHYUHHO-
3HaHME B JKU3HEHHBIX YUHTEIS CIICZICTBEHHBIE CBsI3H (IIOCTYTIKOB, CUTYAIHIA)
CHUTyalHsX ® HMeeT IMpEACTAaBIEHUS O COOCTBEHHBIX
LICHHOCTSIX, IMOIHOHAJIBHOM MHpe




0CO3HAaBaTh
LIEIOCTHOCTh MHpa U
MHOTroo0pasue B3TISI0B
Ha HEro, BHIpabaThIBATh
CBOH

MHPOBO33PCHYCCKHC
ITO3HITHH
IOHHMAaTh YYBCTBa

ApYTUX JIoJiei

WJITH HAa  B3aUMHEIE
YCTYIIKH B pasHbIX
CHTYaIusIx

0CO3HaBaTh CBOH
SMOITHH, MBICIIH, YEPTHI
Xapakrepa, aaeKBaTHO
BBIPaXaTh "
KOHTpPOJIUPOBATL WX B
obmeHnu

YeNoBeKa, MX POJIA B JKHU3HHU C MOMOIIBIO
HarjsiIHOro Marepuala

YUUTCS ONIPENENSATh LEelb, MpodJieMy B
yueOHOH HEATENPHOCTH (HA 3aHATHH) C
MOMOIIBIO YIUTEIIS

YUYHMTCA BBIIABHTIaTb BEPCHH B TPYIIIC "

UHIUBHIYAIBHO C ITOMOIIBIO HABOJSINKX
BOIIPOCOB YUHTEJIS

YYHTCS ONpENesTh Lelb, HIpobieMy B
KU3HEHHO-TIPAKTHUECKOH  JIeATEILHOCTH,
OIICHHUBATH CTENeHb | croco0bI
JOCTHKEHHST  [eld B  JKH3HCHHBIX
CUTyalUsX, CaMOCTOSITEIIEHO HCIPABIATEH
OUTHOKH C TIOMOIIBIO YUUTEISI

YYUTECSI TPOTHO3HPOBATh IIOCIEICTBHUS
COOCTBEHHBIX M YYXHX [OCTYNKOB C
MIOMOIIBIO YUHTEIIS

YUUTCS u3jaratb CBO€ COOCTBEHHOE
MHEHHE M [O3UIMI0O C apryMeHTaMH,
dhaxramu

YYHUTCS IIOHUMAaTh MO3HUIMIO JPYTOro
(BBIpP2OXXCHHYIO B SIBHOM M HESBHOM BHJIE:
4yBCTBA, IPUYMHBI JICHCTBHI, IOCTYNKOB),
KOPPEKTHPOBAaTh CBOE MHEHHE, JOCTONHO
IIPU3HABATH €0 OIKOOYHOCTE C IIOMOIIBIO
YIUTEIA

YUHTCS CaMOCTOSTENLHO pearh
npobiaeMbl B OOMIEHHH € B3POCHBIMH H
JPY3bSIMH C TOMOIIBIO YIHTEIIS

HMEET NpeaACTaBIICHHUS (0] COOCTBEHHBIX
HEHHOCTIX, SMOIHOHAIIEHOM MHpE YeJIOBeKa,
HX pOJIA B JKH3HH

yMEeT OIpeleNsiTh IeNb, npobiemMy B
yueOHOM IeITeTbHOCTH (HA 3aHSTHH )

YYHTCS BBIIBUIaTh BEPCHH B TIpylie H
HHIHBUAYAJIBHO

YMEET OIpenensarTs Ienb, npobiemy B
JKA3HEHHO-TIPAKTUYECKOM JIeSTENbHOCTH,
OLICHMBATh CTENEHb U CIOCOOBI JOCTHIKEHUS
(S0 B KA3HEHHBIX CUTYyaIHsIX,
CaMOCTOSTENBHO HCIIPABIIATH OINUOKH

YMECET IUIaHHPOBATE CBOKO MOCATCIIBHOCTE B
yaeOHOM H KH3HEHHOH CHTYaIHIX

YUHTBCS CaMOCTOSTEIbHO HNPOTrHO3UPOBATH
MMOCICOCTBHA COOCTBEHHBIX Hu TYKHUX
NOCTYIIKOB

BIAJCET  HaBBIKAMH U3Jarathb CBOE
COOCTBEHHOE MHEHHE W TMO3HIHI0 ¢
aprymeHTamH, pakTaMu

YYUTCS  [OHHUMATh IO3WIHIO  JIPYroro
(BBIPOXXCHHYIO B SIBHOM M HESIBHOM BHJIE:
YyBCTBA, NPUYMHBI JICHUCTBHH, IOCTYIIKOB),
KOPPEKTHPOBaTh CBOE MHEHHE, HOCTOHHO
NIPH3HABATh €ro OMMMO04YHOCTE

yM€ET CaMOCTOSATENIEHO peliaTh npoOIeMbl B
0o0LIEHHY ¢ B3POCIBIMH H IPY3bSIMH




3. COAEP) KAHHUE KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA

Pazpgen 1. 51 - KoHIeNIHUsA U ee KJII0YeBble KOMIIOHEHTHI — 7 4acoB

«SI-KoHLEnLUs».

«YmMcTBeHHbIH Mycop» «Kop3uHa st Mmycopay.

Yyamuecss pucyroT B TeTpagd OOJBILYIO IMYCTYIO KOP3UHY JUIsi Mycopa, 3aTeM BCE BMECTE HA3BIBAIOT THUITWYHBIE YOEKICHHS
IIOJIPOCTKOB, KOTOPBIE MOXKHO OTHECTH K «YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3allHCBIBAIOT UX BHYTPH H300pakeHusi KOop3uHbl. «OOuiast
netaib» (K. @onenv). «O6mme pykm» (K. @onenv).

CamoyBaxenue. «JIumaee ciroBo». «CaMoyBakeHHe». « BhIcKa3bIBaHUsA". « YMCTBEHHBIA MyCOpPY.

CamokoHTpoIIb. «CaMOKOHTPOIEY. «CaMOKOHTPOIIE MOXKET MemIaThy. «Pemu 3amady». «Ilucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekper
yautens» (K. @onenv). YBepeHHOCTs B cebe. «Ha uTo BimsieT yBepeHHOCTH B cebe». «IIpH3Haku HEyBEpEeHHOCTH B cebey.
«CrocoOBI TOBBIIIEHHS YBEPEHHOCTH B ceben. «Mpnanackas nysne» (K. Ponenv).

«Cramuth xypHam». [lon kak knroueBoi acnekT A «YMCTBEHHBIN Mycop». «MyX4YUHBI U KeHIMAHBD. «Ecih 1...». «OTBeyaem
Ha Boripock». «[IpeBpamaemcs B uncna» (K. @onenv). «HTO H3MEHHUIIOCHY.

Paznen 2. IMouuoHaNbLHBIA MUP YejoBeka — 12 yacoB

CriocoOCTBOBATh OCO3HAHUIO MOAPOCTKAMH CBOECH SMOLIMOHAIBHOU Cephl.
Icuxuyeckue COCTOSIHUS U UX CBOMCTBA. «YTO TaKO€ COCTOSTHUE.

«Ommmu cocrosiHUey. «)KenarenpHbIe U HEXKelaTeIbHBIE COCTOSTHUAS Ha YPOKe.
«BroxHoBeHue». «Yragai cTpouky». «JIroOuMbli LBeT, Tr00uMoe 0.11010. ..»

Hamnpspxenue. «HUTo Takoe HanpsiyKEeHUe .

«Bunsl HanpsokeHus». «JIBe peakuuy Ha nepeHanpspkeHue». «Tpu Tonctsikay.

IIpueMel BHELIHER PETYIISIMH COCTOSHUS.

«Yoexnenue». «BHymenue». «Y3Hall TOBapHILa». «XO0JIOTHO-TOPSIUON.

IIpuemsl BHyTpeHHeH peryisinuu cocTossHus. «KOHTpons W peryisiius TOHyca MAUMHYECKHX MEIIID». «Ynbeiokay. "llapesna
Hecmesina" «KoHTponb U peryisiiiusi MpIIIEYHON cUcTeMBbl». «llanpumkoBas ruMHacTHKay. « TouyedHsit Maccax». «KOHTpob H

. PETYJAIHAA TEMIIA IBM)KEHUH U pPean».




IIpuemsl camoperysaiuu. « CrieruanbHble IbIXaTeJIbHbIe YIIPaXKHEHUS.

«Hace». HyxHo npeacraButh cebe, YTO psSIOM THUKAIOT YAachl U BBI JBIIIUATE MOJ MX CYET: B,I[OX Ha 1-2-3-4, 3aTeM 3azepxka
naerxanus Ha 1-2-3-4, Beinox — 1-2-3-4, 3agepxkka 1-2-3—4 (puTMUIHOE ABIXaHHUE).

«lapux». HyxHO HagyTe BOOOpaxkaeMbI BO3HYIIHBIH mapuk (ycnmokauBarolee npixanue). «llap». «MbUIbHBIE Iy3bIPHY.
«Bartka». «Buzyammzanus». «CaMOBHYLIEHHE.

Hactpoenue. «4Yto Takoe HacTpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHHe». "OT Yero MOXET HCIOPTHUTHCS HACTPOEHHE Y
nozxpocTkoB". «Kak mompocTky ymydmmuTs HactpoeHue». «KBampatukm». HacTpoeHne W aKTHBHOCTH 4YenoBeka. «Kak Biusier
HacTpOeHWe Ha...». «Biusanwe HacTpoeHus Ha moseneHme». «HyXHO 1M CKpbIBaTh CBOe HAcTpoeHue». «B OKHO 3arisHyl
TUpeKTop». «Harmm coTpy THHKNY.

Bo3pacTHOI acnekT COCTOSIHUM: COCTOSIHUSA MOIPOCTKOB.

«Tunu4aHble COCTOAHUSA TOAPOCTKOBY. «Pacmmdpyii coctosus». «KTo uto ect». «Cobepu cBOO KoMaHIy». «JloBenu apyray.
Crpecc. «Yto Takoe ctpeccy. «HeM noneseH crpecey. «Uem MoxeT ObITh BpesieH cTpeccy. CTpecc U CTPeccoyCTORYUBOCTD. «UTo
TaKO€ CTPECCOYCTOMUMBOCTEY. «DyHIaMEHT CTpeccoyCTOMUUBOCTIY. «KpbIma” cTpeccoycTonduBOCTHY. «CIIOBECHAS TYDIIbY.

Pazneu 3. Ilcuxodusnonornyeckue 0cCOOEHHOCTH YeJI0OBeKa H paboTa ¢ mHdopManmei — 5 yacos
Crnoco6s!1 Bocnpusitus uHopManuu «CrocoOs! BocnpusaTus uHbpopManuuy. «Onpenenu cBoil BeIyIHil CIIOCO0 BOCHPUSTUS.
«KT0 9TO 71FI0OUTY. «YTO TPYJHO HA YPOKEY.

Crnoco6b1 nepepadboTku uHGopManuu. «CrocoOs! nepepadoTku nHGopManuuy». «Ompenenn cBoe Bemyiiee moiyniapue». «Kto
970 JIIOOUT». «YTO TpynHO Ha ypokey. «IIsuiecocy. «BepeTeHoy.

Temn pabotel ¢ uHbopManyen. «Temn paborsl ¢ mHbOpMammei». «Omnpeneny CBOM npeamodynTaeMelii Temm». «Onpenenu
npeanouruTaeMelid TeM apyray. «Krto uyto mobury». «HUTo TpyiHO Ha ypokey. «PeKiiaMHBIM areHTy.




KonTponbHasg paboTa ¥ WHAMBUIyalIbHBIE 0COOEHHOCTH paboThl ¢ uHpopmaumeld. «KoHTponbHas paboTa W WHAUBUIyaIbHBIE
0cobeHHOCTH paboTel ¢ uHpopmauuein». «l1o Hedy wap neTuT».

[IpuroToBeHMe yPOKOB M HHIUBHAYIbHBIE 0COOCHHOCTH paboThI ¢ HHpopManueil. «[ [puroToBiieHre YpOKOB U WHAUBUY ATTHHEIE
0c0o0eHHOCTH paboThl ¢ HHpopManHein». «Uto koMy OymeT Mermate». «Kto sa?». «Haitnu ner».

Paspnen 4. MoTuBanuoHHas cepa JHYHOCTH — 3 yaca

Criocob6CcTBOBaTh OCO3HAHHUIO TOJAPOCTKAMHM CBOEW MOTHBAaUMOHHOM cdepsl. MotuB u ero ¢QyHkiuu. «UYro Takoe
“motuB”». «Kaxue Ob1BaroT MOTUBEDY. Bopp6a MOTUBOB. «UTO enark, KOraa MOTUBEI OOPIOTCS IPYT ¢ APYromy. «JpyxKHast mapay.
[IpuBBIYKY, UHTEpEChl, MeUuThl. «YTo MoOyXxmaeT nelcTBOBaTH». «MoU NPUBBIYKH M HHTepechDy. «Meutay. «Kozda meuma
Mmewaem, ko20a — nomozaemy. MoTuBalus IOMOIM U aNbTPYUCTUYECKOIO NoBeaeHus. «llouemMy moau moMoraroT Apyr APyTry».
«KTto MmoxeT ctath anbTpyuctom». «llemaror-ansrpyucm». «Anstpyusm». «Cnacu apyra».

Paznen S. IlpodopuenTanus — 4 gaca

[TpodopuenTtanus. Xouy u ymero. Mos npodeccus. «IIpodeccruonanbubie accouuanuny. Ynpaxaenue «KypHanuct». Pabora B
TeTpany. Bpems B3pociets. Yipaxuenne «Moe Hactosimeey. Ypaxaenue «IlepcrekTuBe. BUPTYalBHbINH MEpP: BO3SMOXXHOCTH
U onacHocTU._bricTpo, noctynHo B roboe Bpems. O6nieHrne Ha 6onbpmioM paccrostHud. SApkue urpsel. Yto 6s110 10 ...Mctopus
BO3HUKHOBEHUS TICUXOIIOTHH.

MATEPUAJBHO-TEXHUYECKOE U
YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBI

MaTepHajJbHO-TEXHHYECKOE 00ecnedeHHe MPOrpaMMbl
1. MynbpTHMeIMiiHAs TEXHUKA (KOMITBIOTEp, POSKTOP, 3KpaH);
2. Aynuo3anucu (My3bIKaTbHBIE TPOU3BEAEHUS, 3BYKU MPUPOIHI U P. );
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3. Buneoszanucu (Knaccuuyeckasl 1eTcKas JIMTepaTyphl, )K|UBas PUpOJa, COLMANIbHBIE SIBIEHUS U JIp.)

4. Harnsaaple MaTepualibl (KapTHHBL, peIpOAyKIIUU, GOTO, TAOIUIEI U Jp.);

5. Mstun, oOpy4u, T€HTHI

MeToau4yeckue nNocooMs IJisl megarora

1. Aynuo-, BUAEO3aIUCH.

2 EOHOMEHE HU3Y4YCHHUA Pa3JIMYHBIX BUOOB IIaAMSTH, wmﬂzmmiu MBIIJICHHS.

3. Habop OTKpPBITOK CHOXKETHOTO COZIEPKAHHSL.

4. HaGop TeMaTH49eCcKux TaOJIHII.

5. Hab6op ¢otorpadwuii BUI0B IpUPOALI, IOPTPETOB JIFOJIEH.

6. Ilcuxosoruueckue TeCThI.

7. PenipoayKuuu KapTUH, PUCYHKH ACTeH IS ONpeIeICH U] SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS YeJIOBEKA.

JlurepaTypa ans negarora
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Tuxomuposa JI.D. PazBuTHe HHTEIUIEKTYaIBHBIX CIIOCOOHOCTEH pebernka. Mnaaimmii moApOoCcTKOBEIHM Bo3pacT 10 — 14 mer.
M.: Ponsd, 2001.

Tel Mens nonumaems? // cocraButens Bacunsera T.B.. C-IletepOypr, 1994.

®ormens K. Kak HayuuTs aeteit coTpyaaudath? Ilcuxonoruyeckue urpsl U ynpaxkaenus. B 4-x gactax. M.: ['enesuc, 2000.
Xyxnaea O.B. Tporuzka k cBoemy S: Ypoku NCUXOJIOruyu cpennei mikone (5-6 knaccrl). — 4-e uza. M.: I'enesuc, 2012

IlImakoB C.A. Urpei-iuyTku, urpel-MmuayTkd. M.: HoBas mikona, 1994.
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6. Illypxosa H.E. CoOpanue nectpoix aen. M.: Hosas mmkoina, 1994.
HNurepHer-pecypcebi:

Bcepoccuiickuit uHTepHET-nIeAcoBeT - http://pedsovet.org/

CeTtb TBOpYECKUX yuuTenei - http://it-n.ru/

Caiit nHPOpPMaLIMOHHBIX PECYpPCOB - www.alleng.ru

HuTepHeT s neteii - http://www.kinder.ru/default.htm

IToptan komnaanu «Kupumn u Medoauin» - http://www.km.ru
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